
Quelques ingrédients toxiques  
A repérer dans vos produits de soins personnels 

 Sodium Laureth Sulfate  (risque de contamination par des cancérigènes lors de sa fabrication, cancérigène caché*) 

Sodium Lauryl Sulfate (détergent puissant, irritant majeur, favorise la pénétration d’ingrédients toxiques) 

Suif (Tallow) (graisse animale contaminée par les pesticides et donc cancérigène caché*) 

Aluminium (perturbateur endocrinien, neurotoxique - maladie d’Alzheimer) 

Petroleum, paraffinum liquidum (dérivés du pétrole - cancérigènes) 

Talc (cancérigène, irritant pulmonaire) 

Lanoline (allergène, graisse animale contaminée par les pesticides et donc cancérigène caché*) 

Fluor (fluorures) (mutagène, désordres biochimiques du système nerveux, maladies thyroïdiennes, maladies des os, cancérigène) 

DEA (diéthanolamine) et ses dérivés (cancérigène, précurseur de nitrosamines cancérigènes) 

TEA (triéthanolamine) et ses dérivés (précurseur de nitrosamines cancérigènes) 

Formaldéhyde (dénature les protéines, allergène, neurotoxique, cancérigène) 

Limonène (cancérigène) 

PEG (risque de contamination par des cancérigènes lors de leur fabrication, cancérigène caché*) 

Propylène Glycol (irritant majeur, allergène)        

Phtalates (perturbateurs endocriniens) 

Quaterniums (libérateurs de formaldéhydes cancérigènes, précurseurs de nitrosamines cancérigènes) 

DMDM Hydantoin (libérateur de formaldéhydes cancérigènes) 

Parabènes (perturbateurs endocriniens) 
 

*Cancérigène caché = peut causer des cancers en se combinant à d’autres ingrédients ou en produisant des sous-produits cancérigènes 
 

   Sources : Toxic Beauty, Samuel Epstein Md, Randall Fitzgerald, 2009  

   Home Brewed Cancer Booklet, Natural Health Books of Western Australia 

   Fluor, une erreur majeure, Dr Bernard Montain, Guy Trédaniel, 2007 

La peur n’est pas utile mais la connaissance peut l’être ! 

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez-moi : 
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